
Расписание внеурочной деятельности учащихся начальных классов на период дистанционного обучения  

(с 16.05 по 29.05) 

Класс 
Название курса внеурочной 

деятельности 
Тема занятия День проведения 

Время 

проведения 

1а, б, в 

 
«Хочу всё знать» 

Группировка предметов. Поиск закономерностей. 22.05 12.00 

Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 29.05 12.00 

1а, б, в 

«Чтение с увлечением» 

Русская народная сказка «Белая уточка». Сравнение 

иллюстраций с содержанием текста. 
18.05 12.00 

Русская народная сказка «Крошечка-Хаврошечка». 

Составление устных иллюстраций к произведению.  
25.05 12.00 

1 а,б,в 
«Учиться быть учеником» 

(педагог-психолог Скопинова 

В.В.) 

Пальчиковая гимнастика – гимнастика мозга. 
18.05 11.00 

Приемы нейрографики – как средство самоорганизации 
25.05 11.00 

2 а «Умники и умницы» 
Развитие мышления и творческого воображения.  19.05 18.00 

Итоговая игра  «Умники и умницы» 26.05 18.00 

2 а «Чтение с увлечением» 
Г. Скребицкий «Пушок» 20.05 18.00 

Г. Скребицкий «Дружба» 27.05 18.00 

2 а «Математика с увлечением» 
Кулики. Решение задач 21.05 17.00 

Кандалакшский заповедник. Площадь фигуры 28.05 17.00 

2б «Чтение с увлечением» Э. Шим «Заячье семейство» 18.05 14.00 



Н. Сладков «Лиса-плясунья» 25.05 14.00 

2б «Математика с увлечением» 

Тундряная куропатка. Умножение и деление 20.05 14.00 

Тундровый лебедь. Белый журавль. 

Порядок выполнения действий 
27.05 14.00 

2в «Чтение с увлечением» 
В. Бианки «Плавунчик» 20.05 12.00 

Г. Скребицкий «Дружба» 27.05 12.00 

2в «Математика с увлечением» 
Кулики. Решение задач 18.05 12.00 

Кандалакшский заповедник. Площадь фигуры 25.05 12.00 

2а,б,в «В согласии с собой и школой» 

(педагог-психолог Скопинова 

В.В.) 

Школьная кинезиология 19.05 11.00 

Приемы нейрографики – как средство самоанализа 
26.05 11.00 

3а 
«Северный край на страницах 

книг» 

Берегите природу. Заповедники и заказники 

Мурманской области 
22.05 11.00 

Путешествие по Северному краю. Города Мурманской 

области 
27.05 11.00 

3а «Умники  и умницы» 

Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций 
18.05 11.00 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления  на конец учебного 

года. 

25.05 11.00 

3б 
«Северный край на страницах 

книг» 

Берегите природу. Заповедники и заказники 

Мурманской области 
22.05 11.00 



Путешествие по Северному краю. Города Мурманской 

области 
27.05 11.00 

3б «Умники и умницы» 

Развитие логического мышления. Совершенствование 

мыслительных операций. 
19.05 11.00 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного 

года. 

26.05 11.00 

3в «Занимательная математика» 

Город Занимательных задач 18.05 12.00 

Познавательная игровая программа «В гостях у царицы 

Математики» 
25.05 12.00 

3в 
«Занимательный русский 

язык» 

От архаизмов до неологизмов 19.05 12.00 

По страницам энциклопедий 26.05 12.00 

3в 
«Северный край на страницах 

книг» 

Путешествие по северному краю. Города Мурманской 

области 
21.05 12.00 

Берегите природу.  Заповедники   и заказники 

Мурманской области. 
28.05 12.00 

3г 
«Умники и умницы» 

 

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование 

мыслительных операций. Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

20.05 13.00 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления на конец учебного 

года. 

27.05 13.00 



3г «Пишу отечеству пером» 
Праздник юных журналистов. 19.05 14.30 

Праздник юных журналистов. 26.05 14.30 

3г 
«Северный край на страницах 

книг» 

Проект «Северный край на страницах книг»  (создание 

сказок, стихов о родном крае) 
22.05 13.00 

Проект «Северный край на страницах книг»  (создание 

сказок, стихов о родном крае) 
29.05 13.00 

3а,б,в,г «Моя успешность в школе» 

(педагог-психолог Скопинова 

В.В.) 

Приемы кинезиологии  во время учебы и отдыха 20.05 11.00 

Приемы нейрографики – как средство самореализации 
27.05 11.00 

3а,б,в,г 
«Веселая физкультура» 

Общеразвивающие упражнения 19.05 13.00 

Подвижные игры в домашних условиях 26.05 13.00 

4а «Школа развития  речи» 
«Научный стиль текста»  18.05 10.00 

«Художественный текст» 25.05 10.00 

4а «Час чтения» 

А.П. Чехов «Каштанка». Анализ содержания, герои.  19.05 10.00 

А.П. Чехов «Белолобый», «Ванька». Анализ 

содержания, герои.   
26.05 10.00 

4а «Мое Заполярье» 
Наш край в годы Великой Отечественной войны 20.05 10.00 

Наш край в годы Великой Отечественной войны 27.05 10.00 

4б «Мое Заполярье» 
Наш край в годы Великой Отечественной войны 20.05 11.00 

Наш край в годы Великой Отечественной войны 27.05 11.00 

4б 
«Умники и умницы» 

Развитие воображения, мышления, памяти 18.05 11.00 

Развитие воображения, мышления, памяти 25.05 11.00 



4б «Час чтения» 

А.П. Чехов «Каштанка». Анализ содержания, герои.  19.05 11.00 

А.П. Чехов «Белолобый», «Ванька». Анализ 

содержания, герои.   
26.05 11.00 

4в «Мое Заполярье» 
Наш край в годы Великой Отечественной войны 18.05 11.00 

Наш край в годы Великой Отечественной войны 25.05 11.00 

4в «Час чтения» 

А.П. Чехов «Каштанка». Анализ содержания, герои.  22.05 11.00 

А.П. Чехов «Белолобый», «Ванька». Анализ 

содержания, герои.   
28.05 11.00 

4в «Школа развития речи» 
Изучаем части страны «Речь» 20.05 11.00 

Изучаем части страны «Речь» 27.05 11.00 

4а,б,в 

«Экология души» 

Кинезиологические упражнения для настроения 21.05 11.00 

Приемы нейрографики – как средство поддержания 

ресурсного состояния 
28.05 11.45 

3-4 

классы 

Плавание 

Плавание кролем - 5 базовых упражнений на технику. 

5 ошибок положения головы при плавании кролем.  

 

19.05 14.00 

Плавание кролем на спине. Основы техники. 

Основные ошибки в плавании кролем на спине. 

 

21.05 14.00 

Как правильно плавать брассом? 

 
26.05 14.00 

Поворот сальто в плавании кролем 

Кроль на спине. Техника поворота. 

 

28.05 14.00 



 

 


