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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования является структурным элементом 

организационного отдела основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №10. 

При составлении учебного плана начального общего образования  в 2022-2023 учебном 

году учитывались требования следующих  нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый  приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №  286;  

-  Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта.  

В обязательную часть учебного плана 1-4  классов входят следующие предметные 

области: 

№ 

п/п 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 



1 Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

2 Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

3 Иностранный язык Иностранный язык 

4 Математика и информатика Математика 

5 Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

6 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

7 Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

8 Технология Технология 

9 Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план 1-ых классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой недельной нагрузкой в 1 классе 21 час (СанПиН 1.2.3685-21, п.VI). 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели. 

Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре 

– январе – по 4 урока по 35 минут; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый урок. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Отметка по 

пятибалльной системе в 1-х классах не применяется. 

В первом классе обучение ведется без домашних заданий (СанПиН 1.2.3685-21, п.VI).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, используется для 

более основательного изучения обязательных учебных предметов, изучения других 

предметов. 

В первых классах из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение учебного предмета «Физическая 

культура», во 2-4 классах на изучение учебного предмета «Русский язык».  

Изучение учебных предметов «Русский родной язык», «Литературное чтение на 

родном языке» и «Русский язык», «Литературное чтение» в 1-4-х классах организуется 

интегрировано. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

начального общего образования  

на 2022/2023 учебный год 

 
Предметные 

области  

Предметы учебного 

плана 
1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- - - - - - - - - 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Итого: 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной неделе: 
21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 

начального общего образования  

на 2022/2023 учебный год 

 
Предметные 

области  
Предметы учебного плана 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 165 165 165 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 136 136 136 102 102 102 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 
Российской Федерации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

языке 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

- - - - - - - - - 34 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство  33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 66 66 66 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

 Итого: 660 660 660 748 748 748 748 748 748 748 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая 
культура 

Физическая культура 33 33 33 - - - - - - - - - 

Итого: 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 
693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

Формы промежуточной аттестации  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов определяются в 

соответствии с Положением МАОУ СОШ № 10 о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости.  

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Комплексная 

диагностическая 

работа 

Русский 

родной язык 

Промежуточная аттестация проводится в рамках интегрированного изучения 

предмета «Русский язык» 

Литературное Промежуточная аттестация проводится в рамках интегрированного изучения 



чтение на 

родном языке 

предмета «Литературное чтение» 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 
Индивидуальный 

проект 

Музыка  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительн

ое искусство 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Технология Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Физическая 

культура 

Комплексное 

тестирование  

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 
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