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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
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муниципального образования Кандалакшский район 

(11 классы) 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

Учебный план  МАОУ СОШ № 10 для 11 классов, реализующий ФГОС СОО, является 
нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план МАОУ СОШ № 10 предназначен для реализации программ среднего общего 
образования и в полной мере обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта. Учебный план обеспечивает возможность педагогическому коллективу 
выполнять главную функцию - создавать условия для обеспечения развития обучающихся с учетом их 
индивидуальных возможностей, способностей и образовательных потребностей. 

В основу учебного плана заложен принцип преемственности на всех уровнях образования, 
акцент на развитие индивидуального образовательного маршрута каждого обучающегося. Основу 
планирования образовательной деятельности составляют принципы: развитие коммуникативной 
компетентности учащихся, индивидуализация обучения посредством профильной подготовки 
обучающихся с учетом их индивидуальных возможностей, способностей и образовательных 
потребностей.         

  Реализация учебного плана осуществляется в следующем режиме: 
Продолжительность учебного года 34 недели. Продолжительность учебной недели - 5 дней. 
Максимальный объём учебной нагрузки в неделю -  34 часа.  Максимальный объём учебной нагрузки 
за год – 1156 часов. Учебные периоды – полугодие. 
         В учебном плане отражены основные показатели   ФГОС: все предметные области, нормативы 
максимального объёма обязательной учебной нагрузки обучающихся.     Учебный  план представлен 
следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык» и «Родная 
литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 
информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология, ОБЖ». 

Среднее общее образование реализуется через учебные планы для следующих  профилей 
обучения:  технологического, естественнонаучного, гуманитарного, универсального. Независимо от 
профиля обучения в учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся 
обязательным. Общими обязательными для включения во все учебные планы являются такие учебные 
предметы, как русский язык, литература, родной язык и родная литература, математика: алгебра и 
начала математического анализа, геометрия, иностранный язык, Россия в мире, физическая культура, 
астрономия, основы безопасности жизнедеятельности, индивидуальный проект. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» обеспечивает воспитание ценностного 
отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-
языковое поле своего народа. Формирование к литературному наследию своего народа, получение 
знаний о родном языке как о развивающемся явлении, формирование аналитических умений в 
отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 
Требования к результатам образования по предметной области  «Родной язык» и «Родная литература» 
в соответствии с примерной программой среднего  общего образования  реализуются при изучении 
учебных предметов других предметных областей, в частности, филологии, общественно-научных 



предметов, мировой художественной культуры. Изучение предметов «Родной язык  и «Родная 
литература» носит интегрированный характер. 
                Особенности учебного плана среднего общего образования. 
          Все 11 классы - профильные.  
          Учебный план каждого профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего  учтены    
намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 
          Технологический профиль (11а классы) ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 
«Математика и информатика» и «Естественные науки», в частности, математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, информатика, физика. Элективные курсы: «Нестандартные 
методы решения уравнений и неравенств», «Основы алгоритмизации и программирования», «Решение 
задач с параметрами»  - расширяют и углубляют  содержание предметов, изучаемых на углубленном 
уровне. 

Гуманитарный профиль (11б классы) ориентирован на такие сферы деятельности как 
педагогика, психология, общественные отношения. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне выбраны предметы: русский язык, история, право. Введены элективные курсы  «Актуальные 
вопросы обществознания»,  «Культура России». 
   Универсальный профиль (11в  класс) предоставляет выбор обучающимся предметов с учетом 
индивидуальных интересов и потребностей по двум направлениям – естественнонаучному и 
гуманитарному. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и 
элективные курсы преимущественно из предметных областей «Естественные науки», «Математика и 
информатика» «Русский язык, литература», в частности, русский язык, биология,  математика: алгебра 
и начала математического анализа, геометрия. Для качественной реализации  углубленных предметов 
введены предметы  по выбору: естественнонаучное направление -  химия, гуманитарное направление - 
право, а также элективные курсы по выбору: естественнонаучное направление - «Решение расчетных 
задач по химии», «Биология растений, грибов, лишайников», «Биология беспозвоночных животных», 
гуманитарное направление – «Финансовая грамотность», «Культура России», «Актуальные вопросы 
обществознания», «Лингвистический практикум», «Мировая художественная культура». 
   Элективные курсы,  включенные в учебный план 10 - 11 классов, обеспечивают повышенный 
уровень освоения профильных предметов и более высокий уровень освоения базового предмета. 
Кроме того, элективные курсы обеспечивают непрерывность профориентационной работы, служит для 
формирования умений и способов деятельности для решения практически значимых задач, 
способствуют удовлетворению познавательных интересов, решению жизненно важных проблем. 
       Таким образом, учебный план каждого профиля обучения   содержит  13 учебных предметов и 
предусматривает  изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной ФГОС и   не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения 
из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 
           В учебном плане   предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом. 

Третий час по предмету «Физическая культура» в 11 классах реализуется через внеурочную 
деятельность. 
           Реализация данного учебного плана  в  11 классах  осуществляется по 5 - дневной рабочей 
неделе. 

     Требования к объему домашних заданий. 



           Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 
его выполнение не превышали (в астрономических часах): в X – XI классах - 3,5 часа. 
            

Формы промежуточной аттестации учащихся. 
             Промежуточная аттестация проводится в соответствии с нормативным локальным документом 
«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся»,  с Приказами и инструктивными письмами Министерства просвещения РФ 
по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Промежуточная аттестация для всех обучающихся 10 классов является обязательной по всем 
предметам учебного плана и проводится по итогам учебного полугодия и учебного года. 

  
Класс  Учебный предмет  Форма промежуточной 

аттестации  
11а Русский язык  Контрольная работа  

 Литература  Контрольная работа  
 Иностранный язык  Контрольная работа  
 Математика  Контрольная работа  
 Информатика и ИКТ Контрольная работа  
 Физика  Контрольная работа  
 Россия в мире  Тестовая работа 
 Обществознание Тестовая работа 
 Астрономия   Тестовая работа 
 
 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

 Физическая культура  Тестовая работа 
 Индивидуальный проект  Защита проекта 
 Нестандартные методы решения уравнений и неравенств  Тестовая работа 
 Решение задач с параметрами  Тестовая работа 
 Основы алгоритмизации и программирования  Тестовая работа 
11б  Русский язык  Контрольная работа  
 Литература  Контрольная работа  
 Иностранный язык  Контрольная работа  
 Математика  Контрольная работа  
 Обществознание  Контрольная работа  
 Информатика и ИКТ Тестирование 
 История  Контрольная работа  
 Право  Контрольная работа  
 Обществознание Контрольная работа 
 МХК Тестовая работа 
 Астрономия Тестовая работа 
 Химия Тестовая работа 
 Биология Тестовая работа 
 Физика Тестовая работа 
 Основы безопасности жизнедеятельности  Тестовая работа 
 Физическая культура  Тестовая работа 
 Индивидуальный проект Защита проекта 
 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 Актуальные вопросы обществознания  Тестовая работа 
 Математика для гуманитариев  Тестовая работа 
 Лингвистический практикум  Тестовая работа 
 Культура России  Тестовая работа 



11в Русский язык  Контрольная работа  
 Литература  Контрольная работа  
 Иностранный язык  Контрольная работа  
 Математика  Контрольная работа  
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 
 Физика  Тестовая работа 
 История Тестовая работа 
 Обществознание Тестовая работа 
 Биология  Контрольная работа  
 Химия  Контрольная работа  
 Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 
 Физическая культура  Тестовая работа 
 Астрономия Тестовая работа 
 Индивидуальный проект  Защита проекта 
 Решение расчетных задач по химии  Тестовая работа 
 Биология растений, грибов, лишайников  Тестовая работа 
 Биология беспозвоночных животных  Тестовая работа 
 Финансовая грамотность Тестовая работа 
 Актуальные вопросы обществознания  Тестовая работа 
 Лингвистический практикум  Тестовая работа 
 Культура России  Тестовая работа 
 МХК Проект 
 
 
 
                Освоение общеобразовательных программ основного общего, среднего общего образования 
завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 
итоговая аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в соответствии с Порядком 
организации и проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
основного общего и среднего общего образования», утверждаемым законодательными актами РФ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
      



  Учебный план технологического профиля  
2022 -2023, 2023-2024 учебного года (10а, 11 «А» класс) 

 
Предметная область Предмет урове

нь 
10 кл. 11 кл. всего 

    недель
ная 

годо
вая 

недель
ная 

годо
вая 

недел
ьная 

годо
вая 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  б 2 68 2 68 4 136 
Литература б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык   0 0 0 0 0 0 
Родная литература  0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык иностранный язык б 3 102 3 102 6 204 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия. 

у 6 204 6 204 12 408 

Информатика у 4 136 4 136 8 272 
Общественные науки История  б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание б 2 68 2 68 4 136 
Естественные науки Физика у 5 170 5 170 10 340 

Астрономия б 0,5 17 0,5 17 1 34 
Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура б 2 68 2 68 4 136 

ОБЖ б 1 34 1 34 2 68 
Индивидуальный 
учебный  проект 

Индивидуальный учебный 
проект 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

Элективные курсы. 
Курсы по выбору 
факультативы 

Нестандартные методы 
решения уравнений и 
неравенств 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

Решение задач с 
параметрами. 

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

Основы алгоритмизации и 
программирования 

ЭК 1 34 1 34 1 68 

всего   34 1156 34 1156 68 2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Учебный план гуманитарного профиля 2022/2023 учебного года,  

2023-2024 учебного года (10 «Б», 11 «Б» класс) 
 

Предметная область Предмет Уров
ень 

10 класс 11 класс всего 
недель
ная 

годо
вая 

недель
ная 

годо
вая 

недел
ьная 

годо
вая 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 
Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  0 0 0 0 0 0 
Родная литература Б 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала анализа, геометрия. 

Б 4 136 4 136 8 272 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 
Общественные науки История  У 4 136 4 136 8 272 

Право У 2 68 2 68 4 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 
МХК Б 1 34 1 34 2 68 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 
Химия ЭК 1 34 1 34 2 68 
Биология Б 1 34 1 34 2 68 
Физика ЭК 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 
ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 
учебный проект 

Индивидуальный учебный 
проект 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

Предметы и курсы по 
выбору 

Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 2 68 
Актуальные вопросы 
обществознания 

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

Математика для 
гуманитариев 

ФК 0,5 17 0,5 17 1 34 

Лингвистический 
практикум 

ФК 0,5 17 0,5 17 1 34 

Культура России ЭК 1 34 1 34 2 68 
 Всего   34 1156 34 1156 68 2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план универсального профиля 2022/2023 учебного года,  

2023-2024 учебного года (10 «В», 11 «В» класс) 
                    
  Предметная область 
  

Предмет Уров
ень 

10 класс 11 класс всего 
недел
ьная 

годо
вая 

неде
льна
я 

годо
вая 

неде
льна
я 

годовая 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 
Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык  0 0 0 0 0 0 
Родная литература  0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 102 6 204 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала анализа, геометрия. 

У 6 204 6 204 12 408 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 
Обществ. науки История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 
Естественные науки Астрономия Б 0,5 17 0,5 17 1 34 

Биология У 3 102 3 102 6 204 
Физическая культура, 
экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 
ОБЖ Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный 
учебный проект 

Индивидуальный учебный 
проект 

ЭК 1 34 1 34 2 68 

всего   27,5  27,5    
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору (из расчета на одного обучающегося) 
Естественнонаучное 
направление 

 Решение расчетных задач 
по химии  

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

 Биология растений, грибов,  
лишайников. 

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

 Биология беспозвоночных 
животных  

ЭК 0,5 17   0,5 17 

Анатомия и физиология 
человека 

ЭК   0,5 17 0,5 17 

Химия У 5 170 5 170 10 340 
Всего    34 1156 34 1156 68 2312 

Гуманитарное 
направление 

Право У 2 68 2 68 4 136 
Финансовая грамотность ЭК 1 34 1 34 2 68 
Культура России ЭК 1 34 1 34 2 68 
Актуальные вопросы  
обществознания 

ЭК  1 34 1 34 2 68 

Лингвистический 
практикум 

ЭК 0,5 17 0,5 17 1 34 

МХК Б 1 34 1 34 2 68 
Всего    34 1156 34 1156 68 2312 
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