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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного  учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10» муниципального 

образования Кандалакшский район (далее – МАОУ СОШ № 10, учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 10, разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ СОШ № 10 начинается – 1 сентября и заканчивается – 24 мая 2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 - 45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации примерного недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В целях  формирования читательской грамотности, знакомства с литературой Мурманской 

области, для  обогащения словарного запаса, развития речевой и мыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, формирования читательской грамотности дополнительно 1 час 

выделен из части, формируемой участниками образовательных отношений, на изучение курса 

«Литература родного края» в 5 классе. 

В 9 классе 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополнительно выделено на предмет «История» на изучение модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

В 5-6  классах введен учебный предмет «Информатика» из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, для формирования компетентности учащихся в сфере информационно-

коммуникационных технологий, необходимых для дальнейшего обучения.  

С 2022 года школа работает над формированием у обучающихся интереса к педагогическим 

специальностям путем введения в учебный план психолого-педагогических пропедевтических 



курсов, которые направлены на обеспечение возможностей профессионального самоопределения 

обучающихся: 

С 7 по 8 класс (с 2022-2023 уч.г по 2023-2024 уч.г)  для пропедевтической подготовки по 

психолого-педагогическому направлению включен в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, 1 час  на  курс  «Искусство общения».  

В 7 классах для пропедевтической подготовки по психолого-педагогическому направлению  и 

формированию функциональной грамотности обучающихся 1 час из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, выделен на  курс  «Читательская грамотность специалиста 

будущего», для развития у обучающихся практических навыков работы с картой, формирования 

опыта творческой деятельности и ценностного отношения к миру из части, формируемой 

участниками образовательного процесса, 1 час выделен на курс «Основы картографии и 

топографии». 

В 9 б, в классах для пропедевтики психолого-педагогического направления и формирования 

функциональной грамотности 0,5 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено на курс «Soft skills (гибкие навыки): для жизни и учебы». 

Возможности профессионального самоопределения обеспечивают курсы предпрофильной 

подготовки, в 8-х классах в целях профессионального самоопределения  обучающихся 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отводится на предпрофильную подготовку 

по курсу «Моя профессиональная карьера».  Для подготовки к защите индивидуального итогового 

проекта в 8-х классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час 

выделен на освоение курса «Основы проектной деятельности». 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы 

предпрофильной и пропедевтической подготовки из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

         

В Муниципальном автономном общеобразовательном  учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Технология», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются  «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное  учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 10».  

Учебная деятельность и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебная деятельность (урочная и внеурочная) осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. В 5-9 классах текущий контроль предметных результатов осуществляется по 

пятибалльной системе оценивания с фиксацией оценок в классных журналах. Контроль и оценка 

предметных знаний и умений учащихся предусматривает выявление индивидуальной динамики 

качества усвоения учебного материала. Формы контроля текущей аттестации определяет учитель с 

учѐтом контингента учащихся, содержания учебного материала рабочих программ, используемых 

образовательных технологий. 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

№ 

п 

п 

предмет 5-6 класс 7 класс 8-9 класс 

 

 Русский язык Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

ВПР 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Контрольная 

работа 

 

ВПР 

 Литература Тестирование.   

 

Тестирование.   

 

Изложение с 

элементами 

сочинения 

 Иностранный язык 

(английский) 

Комплексная 

контрольная работа 

Комплексная 

контрольная работа 

ВПР 

Комплексная 

контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

ВПР 

- - 

 Алгебра - Контрольная работа 

ВПР 

Контрольная 

работа 

ВПР 

 Геометрия - Контрольная работа 

ВПР 

Контрольная 

работа 

ВПР 

 Вероятность и 

статистика 

 Тестирование Тестирование 

 Информатика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

 История   Тестирование 

 ВПР 

 

Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

 Обществознание Тестирование 

ВПР 

 

Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

 География Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

 Биология Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

 Физика - Тестирование 

ВПР 

Тестирование 

ВПР 

 Химия -  Тестирование 

ВПР 

 Музыка  Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

 Технология  Индивидуальная 

творческая работа, 

индивидуальный 

проект 

Индивидуальная 

творческая работа, 

индивидуальный проект 

Индивидуальная 

творческая работа, 

индивидуальный 

проект  

 Изобразительное 

искусство 

Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

-   

 Физическая культура Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

Комплексное 

тестирование 

 Литература родного 

края 

Индивидуальная 

творческая работа 

- - 



 Моя 

профессиональная 

карьера 

  Индивидуальная 

творческая работа 

 Читательская 

грамотность 

специалиста будущего 

 Индивидуальная 

творческая работа 

 

 Искусство общения  Индивидуальная 

творческая работа 

Индивидуальная 

творческая работа 

 Soft skills (гибкие 

навыки): для жизни и 

учебы. 

  Индивидуальная 

творческая работа 

 Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Индивидуальный или 

групповой проект 

  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой основного общего образования (календарным учебным графиком основного общего 

образования на учебный год). Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации 

является основанием для перевода в следующий класс (в 9 классе – для допуска к государственной 

итоговой аттестации). Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом школы. 

Для развития творческого и исследовательского потенциала учащихся, реализации 

индивидуальных образовательных запросов, на базе МАОУ СОШ № 10 реализуется внеурочная 

деятельность (по выбору учащихся). Внеурочная деятельность организована за рамками учебного 

плана в объѐме  не более 10 часов в неделю. В качестве организационного механизма реализации 

внеурочной деятельности используется план внеурочной деятельности. Реализация курсов 

внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. 

Формы контроля образовательных результатов при реализации программ внеурочной деятельности 

определены рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

5-7 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5           

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознани

е 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Химия           2 2 2 2 2 2 

Физика       2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1           

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости  

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

          1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
                

Информатика 1 1 1 1 1 1           

Литература родного края 1 1 1              

Основы картографии и 

топографии 
      1 1 1 1       

Основы проектной деятельности           1 1 1    

Читательская грамотность 

специалиста будущего 
      1 1 1 1       

Soft skills (гибкие навыки): для 

жизни и учебы. 
             0,5 0,5 0,5 

Моя профессиональная карьера 

(предпрофильная подготовка) 
          1 1 1    

 5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка по 5 дневной 

рабочей неделе 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
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